HORARIO
LUNES:

09:30 A 10:30 H- ASOCIACION DE 32 EDAD “LAS
NORIAS”

11:30 A 12:30 H- ASOCIACION DE 32 EDAD “EL
GRECO” (SANTO DOMINGO)

MIERCOLES:

09:30 A 10:30 H- ASOCIACION DE 32 EDAD “SAN
AGUSTIN”

10:30 A 11:30 H- ASOCIACION DE 32 EDAD “SAN
ISIDRO” (EJIDO NORTE)

11:30 A 12:30 H- ASOCIACION DE 3* EDAD
“ALMERIMAR”

JUEVES:

11:00 A 12:00 H- ASOCIACION DE 32 EDAD
“SANTA M.2 DE LA PAZ” (LOMA DE LA

MEZQUITA)
VIERNES: TALLER DE |
| PARA MAYORES

11:30 A 12:30 H- ASOCIACION DE 32 EDAD
“VIRGEN DEL MAR” (BALERMA)

DEL 23 DE ABRIL AL
30 DE JUNIO 2024

Servicios So&iales

Ayuntamiento de €l €Jido




CONTENIDOS

BLOQUE 1:
1. NOCIONES BASICAS:

1.1. APRENDIZAJE DE LAS PARTES, LOS BOTONES DE FUNCIONES
BASICOS Y LOS ICONOS Y APLICACIONES DEL TELEFONO MOVIL
(CALENDARIO, CALCULADORA, LINTERNA, ...)

BLOQUE 2:

2. COMUNICACION:

2.1. COMO ANADIR O ELIMINAR UN CONTACTO DE NUESTRA
AGENDA'Y COMO MODIFICARLO SI FUERA NECESARIO

2.2, Q()MO REALIZAR UNA LLAMADA DE TELEFONO MARCANDO
EL NUMERO O BUSCANDO EL CONTACTO EN LA AGENDA.

2.3. COMO UTILIZAR WHATSAPP:

2.3.1. COMO HABLAR CON NUESTROS CONTACTOS A TRAVES
DE ESTA APLICACION

2.3.2. COMO PARTICIPAR EN UN GRUPO Y COMO APRENDER A
CREARLOS

2.3.3. COMO COMPARTIR UN NUMERO DE TELEFONO, IMAGEN
O ARCHIVO A TRAVES DE WHATSAPP

2.3.4. COMO COMPARTIR TU UBICACION A TRAVES DE
WHATSAPP

2.3.5. COMO CAMBIAR EL PERFIL DE WHATSAPP

2.3.6. (;()MO REALIZAR Y RECIBIR UNA VIDEO LLAMADA A
TRAVES DE WHATSAPP

BLOQUE 3:
3. SEGURIDAD:

3.1. COMO APRENDER A BLOQUEAR EL TELEFONO MOVIL PARA
QUE NADIE PUEDA TENER ACCESO A EL

3.2. PRECAUCIONES A LA HORA DE ATENDER LLAMADAS O DE
DAR DATOS PERSONALES A TRAVES DEL TELEFONO MOVIL

3.3. COMO LLEGAR A UNA DIRECCION: GOOGLE MAPS

BLOQUE 4:

4. SALUD:

4.1. COMO UTILIZAR LA APLICACION SALUD RESPONDE
PARA PODER PEDIR UNA CITA MEDICA O CONSULTAR
ALGUNA CUESTION MEDICA

4.2. COMO PONER ALARMAS EN EL TELEFONO MOVIL PARA
EL CONTROL DE LA MEDICACION O COMO RECORDATORIO
DE UNA CITA MEDICA O CUALQUIER OTRA CUESTION
IMPORTANTE

BLOQUE 5:

5. REALIZACION DE TRAMITES:

5.1. UTILIZACION DE “MI CARPETA CIUDADANA” PARA
PODER GESTIONAR TRAMITES, NOTIFICACIONES,
EXPEDIENTES Y DOCUMENTOS CON LAS
ADMINISTRACIONES PUBLICAS

5.2. UTILIZACION DE LA APLICACION DEL AYUNTAMIENTO
DE EL EJIDO “AVANZA EN VERDE”

BLOQUE 6:

6. OCIO:

6.1. BUSQUEDAS POR INTERNET

6.2. COMO BAJAR APLICACIONES: PLAY STORE

6.3. UTILIZACION DE LA GALERIA DE FOTOS Y VIDEOS
COMO REALIZARLOS, SABER ELIMINARLOS, SABER
DITARLOS,...)

6.4. COMPRA DE ENTRADAS POR INTERNET

6.5. COMPRAS POR INTERNET (ROPA, COMIDA, ...)

* EL AVANCE DE LOS BLOQUES DEPENDERA DE LAS )
CARACTERISTICAS DE CADA GRUPO, YA QUE ESTOS SERAN
LOS QUE MARCARAN EL RITMO DE LAS SESIONES
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